“Manchmal braucht es Momente der Stille,
um die innere Stimme zu héren.

Manchmal braucht es Momente mit geschlossenen Augen,

um mit dem Herzen zu sehen. rOMoNo
Manchmal braucht es Momente der Erholung, \X/Uﬂd@(“lﬂ

um das Leben in vollen Zigen geniessen zu kénnen.”

Gaboresbrepede

Dein Raum zum Ankommen, Innehalten, Reflektieren & fir
einen bewussten Ubergang zwischen den Jahreszeiten.

-Gisela Rieger

* 20.03.2026: Frihlings-Tagundnachtgleiche
« 22.06.2026: Sommersonnenwende

o« 23.09.2026: Herbst—quundnachtg|eiche

« 21.12.2026: Wintersonnenwende

Wir nutzen die Kraft der Natur, um unsere eigene Kraft wieder
zu spiren. Wir nehmen uns eine Auszeit, um wieder ganz bei
uns anzukommen und unseren weiteren Weg klar zu erkennen.

Ablauf

« Gefihrte Meditation zum Ankommen
. Angeleitete Reflexion und Journqling
« Zeremonie / Ritual

« Offener, nadhrender Austausch

Die Anlésse finden jeweils von 19:30 bis 21:30 im Kulturwerk in
Ettingen statt oder bei guter Witterung im Wald am Feuer.

CHF 30.00 pro Abend
CHF 100.00 fir alle vier Abende




